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Serie de Conexion

Mochila

ChallengingBehavior.org

Como planear actividades para
reducir la conducta desafiante

Desafortunadamente, no existe una “Guia para los Padres”
que le diga exactamente como crear nifos que se comporten
siempre de manera perfecta. Cada nifio y cada familia son
Unicos, lo que significa que no hay una solucién o estrategia
que funcione con todos, siempre. No obstante, si bien no

es magia, la simple planeacion puede hacer maravillas

para mejorar la conducta de su nifio. Usted puede planear
actividades para ensefiarle a su nifio aptitudes importantes
tales como el compartir, tomar turnos o enfrentar la
decepcion. También puede planear a futuro para preparar

a su nifo para eventos nuevos en su vida tales como los
cambios en su horario, un viaje por carretera, un nuevo bebé
0 una visita de sus abuelos.

Por ejemplo, Abby tiene tres afios y por lo general esta
contenta en la guarderia donde le encanta dibujar y jugar
con la casa de mufiecas. Sin embargo, en casa cuando
Abby juega con otro nifio, a menudo acaba lanzando los
juguetes, gritando “jMio!” o llorando. ;Qué puede hacer
lamama de Abby? En vez de siempre estar “controlando”
estos arrebatos, ella puede planear actividades que le
ensefien a Abby las habilidades de compartir y tomar
turnos. Ella también puede planear actividades que le den
la oportunidad a Abby de practicar estas nuevas aptitudes.

19 Pruebe esto en casa

B Digale a su niiio exactamente qué hacer. El decirle
“comparte” 0 “se bueno” en realidad no le dice que
deberia estar haciendo. Por ejemplo, si Abby lanza un
juguete, sumama le puede decir, “Abby los juguetes
se quedan en el piso o en tu regazo.” Si Abby le pega a
su amigo/a, su mama puede decir, “Las manos abajo.
Las manos son para jugar, comery abrazar. Utiliza las
palabras. Puedes decir. ‘Estoy enojada. Ayuda por favor’.

o

B Utilice una agenda visual. Una agenda visual le
ayudara a comprender lo que se espera de ella. Para
aprender mas sobre las agendas visuales, lea el folleto
de “Cémo utilizar una agenda visual para ayudar a su
nifio a comprender las expectativas” dentro de la Serie
Conexion Mochila.

B Practique, practique, practique. Intencionalmente
fabrique situaciones donde él pueda practicar la
conducta deseada. Por ejemplo, la mamé de Abby le
puede ayudar a Abby aprender a tomar turnos mientras
juega con su hermana o amigo mayor. Ella le puede
pedir a la hermana de Abby que le “ayude a ensefar
a Abby a tomar turnos” mientras juegan con una sola
mufeca. La mama de Abby proporciona el juguete y les
recuerda a las nifas que deben tomar turnos mientras
juegan. Las nifias pueden practicar la habilidad de
compartir durante el tiempo que estén juntas.

B ;Note a su niio siendo bueno! Cuando su nifio
esté desempeiando la conducta deseada, animelo
respondiendo con entusiasmo. Por ejemplo, “Guau, te
vi compartir los juguetes para la arena en el parque con
esos dos nifios. jQué buen amigo eres!”

B Prepare a su nifo antes de un evento. Por ejemplo,
la mamé de Abby puede decir, “Abby, tu amiga va
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a venir a jugar hoy. Cuando
vienen tus amigos a jugar,
compartimos los juguetes.

Sé lo especial que es el perrito
para ti. Podemos colocar el
perrito en un lugar seguro y no
lo tienes que compartir.”

B ;Espere lo mejor pero planee para lo peor!
Si sabe que su nifio va a tener problemas mientras
juega con otros nifos, quédese cerca de manera que
pueda intervenir de ser necesario. También puede
proporcionar dos juegos idénticos de juguetes
(p. €. dos burbujas o dos pelotas) y después ofrecer
un cambio de lugar donde jugar para neutralizar
situaciones dificiles.

e Practique en la escuela

La escuela ofrece muchas oportunidades para que los
nifos practiquen las aptitudes sociales y aprendan el
vocabulario emocional. Las maestras pueden organizar
actividades de arte o silenciosas donde los nifios tienen

la oportunidad de practicar el compartir, aprendiendo a
esperary tomar turnos. A medida que los nifios interacttian
uno con otro, las maestras ofrecen lenguaje positivo. Por
ejemplo, “Abby, veo que estas sefialando el marcador rojo.
Puedes tocar a Jacobo en el hombro y decirle, ‘;Puedo
usarlo?”” Después de la interaccion, la maestra les brinda
un estimulo. Por ejemplo, “iBien hecho! Nifios, Abby y
Jacobo estan trabajando juntos. jEstdan compartiendoy
tomando turnos!” Las maestras también pueden utilizar

el cambio de horario diario para ensefar la aptitud de
cdmo manejar la decepcion. Por ejemplo, “O no, la sefiorita
Marcie no estéd aqui el dia de hoy. No podremos tomar la
clase de musica hoy. Estoy realmente decepcionada. ;Qué
podemos hacer?”En este momento, los nifios aprenden a
resolver problemas y presentan una solucion positiva.

@ La conclusion

Mucha de la frustracién que los padres experimentan
puede ser evitada si se planea para el futuro y si se les
ensena a los nifos una conducta deseada antes de que se
presente una situacion dificil. Cuando no esta preparado
para la conducta desafiante, tales como los lloriqueos o los
berrinches, usted puede responder con enojo o de otras
maneras que pueden empeorar la situacion. Recuerde que
usted estd en control de la agenda y rutina diaria. Si su
nifo esté teniendo dificultades con las actividades tales
como jugar con los demds, ir a la escuela o a la hora de
dormir, usted puede planear actividades que le daran la
oportunidad a él de aprender las aptitudes sociales que

él necesita. El planear para el futuro puede reducir las
conductas desafiantes tales como las rabietas, lloriqueos y
berrinches y aumenta las conductas deseadas tales como
la flexibilidad, utilizacion de palabras y paciencia. Planear
actividades que le ensefian aptitudes tales como compartir
y tomar turnos le proporcionaran las herramientas que él
necesita para incrementar su auto estima y ser exitoso en
la escuelayenlavida.
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